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1. Uvod

1.1 Operacija Prehod na sonaravno oskrbo s hrano

Temeljno izhodis¢e za pripravo predloga operacije sodelovanja LAS, ki skupaj pokrivajo
obmocje 10-ih obcin zahodne Slovenije, je zelo Sibka oskrba lokalnega prebivalstva s
sonaravno hrano. Operacija kot sonaravno obravnava tako ekolosko, kot tudi biodinamiéno
pridelano hrano ter hrano, predelano iz tovrstnih surovin. Razlogi za taksSno stanje so
vecplastni in se navezujejo tako na zagotavljanje ponudbe in povprasevanja, kot tudi na
strateSko nacrtovanje oskrbe s sonaravno hrano.

Sonaravno pridelana hrana, ki je bila osnovna Zivljenjska vrednota nasih prednikov, je
temeljno vodilo projekta. S sonaravnim kmetovanjem namrec¢ ohranjamo naravno okolje Zivo
za naslednje rodove in uspesneje kljubujemo podnebnim spremembam, ki so na obmocju
operacije Ze zelo prisotne.

Pomanjkanje celostne ponudbe ekoloske in biodinamicne hrane na trgu obmocja je predvsem
posledica:

o nerazvitosti ekoloskega in biodinami¢nega kmetijstva;
o nepovezanosti pridelovalcev in predelovalcev ekoloske in biodinamic¢ne hrane;

o pomanjkanje veznega ¢lena, ki bi odgovorno povezoval ponudnike s potrosniki v kratko
oskrbno verigo ter zagotavljal celostno ponudbo ez vse leto;

o nizke stopnje ozavescenosti konvencionalnih kmetovalcev o priloZznosti, ki jih ponuja
pridelava in predelava sonaravno pridelane hrane ter okoljskih in podnebnih izzivov;

o pomanjkanje nosilcev kmetijskih gospodarstev mlajsih generacij.

Pomanjkanje povprasevanja po ekoloski in biodinamic¢ni hrani pa izhaja iz:

o nizke stopnje ozavescenosti potrosnikov o pozitivnih ucinkih uZivanja sonaravne hrane
na zdravje vsakega posameznika in s tem vecjo odpornost na bolezni sodobnega ¢asa,

o nizka stopnja ozavesScenosti potrosSnikov o pozitivnih ucinkih potroSnje sonaravne
hrane na varstvo in ohranjanje naravne in kulturne dediscine podezelja, ustvarjanje
zelenih delovnih mest ter prilagajanje podnebnim izzivom;

o pomanjkanje dostopnosti do celostne ponudbe hranljive hrane cez vse leto ter
moznosti izvedbe nakupov na potrosniku prijazen nacin ob upostevanju sodobnih
nakupovalnih navad.
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Stratesko nacrtovanje celostne oskrbe z ekolosko in biodinami¢no hrano je bilo na nivoju
sodelujocih LAS doslej obravnavano predvsem v okviru oskrbe z lokalno hrano, vendar pri tem
ekolosko in biodinami¢no kmetovanje ni bilo dovolj izpostavljeno, da bi omogocalo razvoj trga
tega segmenta. Lokalne skupnosti obmocja se zavedajo tudi pomena zagotavljanja
samooskrbe s hrano v lokalnem okolju, saj je obdobje epidemije covida-19 pokazalo, da je
stopnja samooskrbe na nizkem nivoju, za kar bo potrebno nacrtovati in vzpostaviti podporne
mehanizme tudi na lokalnem nivoju. (Vir: Prijavnica projekta).

Operacija sodelovanja stirih lokalnih akcijskih skupin se izvaja v okviru 6. Javnega razpisa za
podukrep 19.3 priprava in izvajanje dejavnosti sodelovanja lokalne akcijske skupine. V
projektu sodelujejo LAS Vipavska dolina, LAS S CiLjem, LAS V objemu sonca, LAG Zeleni
trokut in partnerji:

Regijska razvojna agencija ROD Ajdovsc¢ina, Obcina Ajdovscina, Drustvo za biolosko —
dinami¢no gospodarjenje “Ajda” Goriska, Osnovna 3$ola Danila Lokarja Ajdovscina, Mitja
Ipavec;

ICRA d.o.0. Idrija, Obcina Idrija, Kmetijsko gozdarska zadruga Idrija z.0.0., Drustvo podezelske
mladine Vrsnik-Ledine;

RRA Severne Primorske d.o.o. Nova Gorica, Mestna obcina Nova Gorica, Obcina Rence-
Vogrsko, Solski center Nova Gorica, Tom Lo¢niskar, Mark Smerajc, Nevo Pregelj-nosilec
dopolnilne dejavnosti na kmetiji.

Slika 1: Cerkljansko podeZelje

©photo: bojantavéar

Foto: Bojan Tavcar
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1.2 Izhodi$¢a za analizo stanja potro3nje ekoloSke hrane

Na ravni EU je bil leta 2019 sprejet Evropski zeleni dogovor, katerega kljuc¢na cilja sta prehod
na zeleno gospodarstvo in da bo EU do leta 2050 postala prva podnebno nevtralna celina. Del
zelenega dogovora je tudi Strategija od vil do vilic za preobrazbo prehranskega sistema, katere
klju€ni cilj je prehod k trajnostnemu sistemu pridelave in predelave hrane. Zato ima pri
doseganiju ciljev zelenega dogovora, pomembno vlogo tudi ekolosko kmetijstvo.

V skladu z opredelitvijo nove Uredbe (EU) 2018/848 Evropskega parlamenta in Sveta »je
ekoloska pridelava celoten sistem upravljanja kmetij in pridelave hrane, ki zdruZuje najboljse
okoljske in podnebne prakse, visoko biotsko raznovrstnost, zas¢ito naravnih virov, uporabo
visokih standardov na podrocju dobrega pocutja Zivali in proizvodnih standardov v skladu z
vedno vecjim povprasevanjem potrosnikov po izdelkih, pridobljenih z naravnimi snovmi in
postopki« (Uredba EU 2018/848, str. 150/1).

EU si je postavila tudi zelo ambiciozen cilj, in sicer do leta 2030 povecati delez ekoloskih
kmetijskih zemljiS¢ na 25 %, do leta 2027 pa na 18%. V ta namen je bil v letu 2021 na ravni EU
sprejet Akcijski nacrt za ekoloSko kmetijstvo. Eno od (treh) klju¢nih podrocij nacrta je tudi
spodbujanje povprasevanja in zagotavljanja zaupanja potrosnikov v ekoloska Zivila, saj je to
kljuéno za vecje preusmerjanje konvencionalnih kmetov v ekoloSko kmetijstvo in razvoj
ekoloskega kmetijstva (Evropska komisija, 2021).

EU si je zastavila (pre)ambiciozen cilj — do leta 2030 naj bi delez
ekoloskih kmetijskih zemljis¢ v EU znasal 25 %

Mednarodna zveza ekoloskih kmetijskih gibanj IFOAM za Evropo pa poudarja, koliksen delez
nacionalnih prora¢unov evropske skupne kmetijske politike bo treba nameniti ekoloSkemu
kmetovanju v vseh drZavah ¢lanicah, da bi do leta 2030 dosegli povprecni cilj EU 25 odstotkov
kmetijskih zemljis¢ v ekoloski obdelavi.

Po raziskavi, ki jo je narocila organizacija IFOAM Evropa, bi morala Evropska unija od leta 2023
dalje nameniti tri do petkratnik sedanjega zneska prora¢una SKP za predelavo in vzdrzevanje
ekoloSkega kmetovanja. Glede na njihov potencialni nacionalni cilj, izhodis¢e in stopnje placil
bi morale drzave c¢lanice v nekaterih primerih nameniti 10-krat ve¢ drZavnega proracuna za
podpore ukrepom ekoloskemu kmetijstvu (Darja Zemlji¢, Kmecki glas, 2021).

V EU smo prica rasti in razvoju ekoloskega kmetijstva ter trga ekoloskih Zivil. Tako je leta
2020 vrednost trga z ekoloskimi Zivili v EU dozZivela rekordno letno rast, in sicer dobrih 15 %,
in je tako skupaj znasala slabih 45 milijard EUR. To je za 150 % vec kot v letu 2009. Najvisja
rast je bila v Nemciji (22 %), Avstriji (18 %) in Irskem (16 %). Najvedji trg v EU, kar okoli tretjine
celotnega, pomeni Nemcija, blizu je Francija z okoli 12 milijardami EUR. Najvedji trzni delez
ekolo3kih Zivil pa je zabeleZen na Danskem (13 %), v Avstriji (11 %), Luksemburgu in Svedskem

evee

Operacija sodelovanja LAS: PREHOD NA SONARAVNO OSKRBO S HRANO 6



(v EU) letno za ekoloska Zivila porabimo 102 EUR. Seveda pa so zabelezene velike razlike med
drzavami (FIBL, 2022).

Globalni trg ekoloske hrane in pijac je bil leta 2021 ocenjen na 171,17 milijarde EUR, od leta
2022 do leta 2030 pa naj bi se poveceval po 13,0-odstotni letni stopnji rasti (CAGR). Eden od
glavnih dejavnikov, ki spodbujajo Siritev trga, je vse vecja ozavescenost o koristih za zdravje,
povezanih z uzivanjem ekoloskih izdelkov. Prodaja ekoloskih Zivil in pija¢ naj bi se povecala
zaradi spremembe nakupnega vedenja potrosnikov. Poleg tega rast trga spodbuja tudi vse
vecja priljubljenost izdelkov, ki niso gensko spremenjeni, med potrosniki (Organic Food, 2023)

Kljub visjim cenam od neekoloskih izdelkov in najvejemu padcu svetovnega BDP v zadnjih
desetletjih se je prodaja ekoloskih Zivil leta 2020 povecala. Stopnja rasti ekolosko pakirane
hrane in pijac je bila najvisja med vsemi kategorijami zdravja in dobrega pocutja. Od leta 2020
dalje so potrosniki spremenili svoje navade pri nakupu in porabi hrane v obdobju COVID-19,
ko so bile restavracije zaprte in je postala praksa domaca kuhinja.

Povprasevanje po ekoloskih sestavinah se je v zadnjih nekaj letih povecalo zaradi Zelje po
izboljSanju sploSnega zdravja potrosnikov in ozavescenosti glede Skodljivih u¢inkov sinteti¢nih
sestavin. Z uporabo konvencionalnih Zivil je povezanih vel zdravstvenih tveganj zaradi
prisotnosti sinteti¢nih kemikalij, kot so pesticidi in antibiotiki, v Zivalih in rastlinah. Zaradi
narascajoCega povprasevanja se je povecala proizvodnja ekoloskih izdelkov. Nedavne ocene
ameriSkega ministrstva za kmetijstvo so pokazale, da bo leta 2020 priblizno 39 milijonov akrov
ali 16 milijonov hektarjev pod ekoloskim kmetijskim upravljanjem.

Slovenija je ena redkih drzav v EU, za katero ni bilo na voljo (relevantnih) podatkov o trgu
ekoloskih Zivil. Zadnja celostna analiza trga ekoloskih Zivil sega v leto 2009, ko so jo opravili v
okviru projekta Analiza stanja in potencialov za rast ponudbe ekoloskih proizvodov v ludi
doseganja ciljev Akcijskega nacrta za razvoj ekoloskega kmetijstva v Sloveniji do leta 2015
(Slabe in sod., 2010).

Analize trga z ekoloskimi Zivili v Republiki Sloveniji je bila tako na podlagi narocila MKGP
opravljena v letu 2022. Obenem pa je v pred kratkim potrjenem Akcijskem naértu za razvoj
ekoloskega kmetijstva do leta 2027 (v nadaljevanju ANEK) med predvidenimi ukrepi tudi
izvajanje analize trga (na vsake 3 do 5 let) (ANEK, 2022).

1.3 Spodbujanje povpraSevanja in krepitev zaupanja potrosnikov

V porocilu o akcijskem nacrtu EU za ekolosko kmetovanje (v nadaljevanju Porocilo) je poseben
poudarek namenjen spodbujanju povprasevanja in krepitvi zaupanja potrosnikov. Poudarek je
pri nadaljnji promociji ekoloskega logotipa EU med potrosniki ter Sirjenju informacij o njem,
tudi prek Solskih shem, pri reviziji katerih bi bilo treba ve¢ prostora nameniti ekoloskim
proizvodom, pa tudi v drugih ustanovah, kot so domovi za nego.
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Podpira se tudi nadaljnjo promocijo lokalnih ekoloskih logotipov, ki obstajajo v vec drzavah
Clanic in nudijo najmanj enaka zagotovila kot ekoloski logotip EU in se uporabljajo skupaj z
njim.

Ugotavlja se, da bi morale biti Solske sheme podlaga za pedagosko razpravo o prehrani in
trajnostni hrani, ki bi jo morali spremljati ukrepi za obves$¢anje in izobrazevanje otrok o boljsi
prehrani.

Bistvenega pomena je, da potrosniskim raziskavam o ekoloskih proizvodih sledijo ukrepi za Se
boljSo ozavescenost o koristih ekoloSkega kmetovanja za zdravje, dobro pocutje in visoko
kakovost Zivljenja, pri ¢emer pa se ne sme zmanjSevati zaupanja potroSnikov v varnost in
trajnostnost konvencionalnih nacinov kmetovanja.

Lokalni, regionalni in nacionalni organi imajo pomembno viogo pri
ozavesScanju javnosti o vseh razli¢nih trajnostnih nacinih kmetovanja

Zal pa pomena spodbujanja potro3nje kakovostne hrane ne zavedajo vsi glavni delezniki, tudi
nacionalni organi. Popis cen Zivil, ki ga je slovenska vlada uvedla v jeseni 2022 je trgovce
pognal v boj za nizke cene, Zivilcem pa prinesel dolgoroc¢no skodo. Kakovostno domace meso
se je izvazalo na tuje, na policah slovenskih trgovin pa se je pojavila cenena uvoZena hrana.
Vlada je z manevrom pokopala dolgoletne drage napore izobraZevanja porabnikov o
kakovostnih lokalnih Zivilih (Finance, 2024).

Tako so se porabniki odlocali na podlagi objavljenih cen, kar je poslediéno pomenilo, da so,
recimo, pri govedini, kjer smo v celoti samozadostni, kupovali uvoZeno meso cenejse in v
drugacnih razmerah vzrejene govedi, ugotavlja direktor LoSkih mesnin Mitja Vodnjov (Finance,
2024). Namesto sveZega, varnega, kakovostnega in lokalno pridelanega mesa so tako kupci
posegali po mesu tujega izvora vprasljive kakovosti, ki je na nas trg prispelo po dolgih
transportnih poteh.

Shema lzbrana kakovost Slovenija, ki so jo vrsto let spodbujali tako pridelovalci kot drzava, se
je v ¢asu spremljanja cen osnovnih Zivil vse bolj pomikala v ozadje, saj je bila pomembna zgolj
in samo cena. Rezultati prizadevanj, da se porabnike izobrazi o kakovostni izbiri Zivil in se jih
spodbudi, da posegajo po lokalnih Zivilih, ki niso nujno najcenejsa, so se v hipu razblinili,
opozarja Tatjana Zagorc z GZS. Dodaja, da bodo v prihodnje potrebni izjemni napori, da se bo
spet zgradilo zaupanje porabnika v pomembnost lokalno pridelane hrane in v nacin pridelave,
ko kupec ne bo obcutljiv samo za ceno (Finance, 2024).

Podobno lahko podamo tudi primerjavo z ekoloSko in sonaravno oskrbo s hrano. Tudi tu se
lahko napori, ki jih vlagamo v ozaves$canje in tudi v podporo ekoloski pridelavi izniéijo, ¢e se
izvajajo druge neusklajene akcije in ukrepi.

V porocilu o ekoloskem kmetovanju je poudarjeno, da je treba ekolosko pridelavo in predelavo
ustrezno razvijati na regionalni in lokalni ravni in pri tem vkljuditi lokalne ekoloske kmete.
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Podpirati je potrebno razvoj regionalnih trajnostnih prehranskih sistemov, ki temeljijo na
sodelovanju z vsemi deleZniki na podro¢ju hrane. Se zmeraj pa manjkajo preverjeni podatki o
uporabi ekoloskih proizvodov v javnih menzah in restavracijah.

Porocilo tudi poudarja, da imajo lokalni, regionalni in nacionalni organi skupaj z zdruZenji
kmetov ter agrozivilskimi trgovci na debelo pomembno podporno vlogo pri strukturiranju
ekoloskega sektorja v smislu proizvodnje, kolektivne predelave, logistike in trgovine, pri vedji
dostopnosti zemljis¢ za ekoloSke kmete, in spodbujanju sodelovanja med proizvajalci in
potrosniki ter gostinstvom.

Porocilo opozarja na vlogo, ki jo imajo lokalni, regionalni in nacionalni organi pri ozaves¢anju
javnosti o vseh razli¢nih trajnostnih nacinih kmetovanja, pri dobavi ekoloskih proizvodov v
menzah in pri pripravi izobrazevalnih programov za vrtce in Sole.

V zvezi s tem Porocilo poudarja, da so trZnice na lokalni in regionalni ravni ucinkovito orodje
za premostitev vrzeli med proizvajalci in potrosniki in bi jih bilo treba spodbujati. Opozarja
tudi, da lokalni in regionalni organi ter zdruzenja kmetov nudijo zelo dragoceno tehni¢no
pomoc ekoloskim kmetom in tistim, ki so v procesu preusmeritve, kar je bistveno za izvajanje
teh praks in zahteva ustrezno financiranje iz skupne kmetijske politike in drugih virov.

1.4 Namen analize potrosSnje ekoloske hrane

V okviru projekta izvajamo aktivnosti, povezane s strateSkim nacrtovanjem trajnostnega
prehranskega okolja. Celotna operacija je namenjena spodbujanju prehoda iz konvencionalne
k okolju prijaznim oblikam kmetovanja, pristopa se stratesko in sistemati¢no z ugotovitvijo
stanja, preveritvijo potenciala, nastavitvijo poslovhega modela za neposredno trienje ter
direktnim stikom s potencialnimi kupci z uvedbo inovativnih pristopov in krepitvijo
prepoznavnosti ekoloske pridelave.

Podlaga je evropska Strategija »od vil do vilic« za praviéen, zdrav in okolju prijazen prehranski
sistem. Z aktivnostmi, katerih del je tudi analiza stanja potrosnje ekoloske hrane, se bo v okviru
operacije ugotavljalo stanje v povezavi z ekolosko in biodinammic¢no pridelavo in predelavo na
terenu ter trenutno potrosnjo.

Izvedba analiz bo omogocila pripravo smernic, ki bodo namenjeni tako spodbujanju k prehodu
na sonaravno pridelavo kot tudi k vecdji ozaves¢enosti o koristih, ki jih prinasa tako pridelana
hrana za potrosnika. Na obmocju treh vklju¢enih LAS je velika raznolikost pridelave in
predelave lokalne hrane — od sadja in zelenjave, do mesa (govedi) in mesnih izdelkov, mleka
in mleé¢nih izdelkov, testenin, do vina in oljénega olja.
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Velik potencial obmocja nalaga lokalnim in regionalnim institucijam odgovornost, da se ta
potencial razvija in prinese koristi deleznikov v celotni verigi vrednosti (od kmeta do
potrosnika).

Potencial obmocja je raznolikost zagotavljanja kakovostne lokalne hrane.

1.5 Metodologija priprave analize potrosnje ekoloske hrane

Metodologija priprave strategije temelji na:
pregled statisticnih podatkov in aktualnih virov,
priprava in analiza anket za potrosnike in za javne zavode,
izvedba intervjujev in razgovori z razlicnimi delezniki znotraj verige vrednosti,

sinteza pridobljenih informacij.

Prvi del dokumenta predstavlja splosni pregled stanja s poudarkom na znacilnostih potro$nje
ekoloSke hrane v Sloveniji. Kategorija »sonaravno pridelana hrana« namrec v stati¢nih in
drugih podatkih ni zabelezena, tako da ne moremo slediti potrosnji le-te.

Na osnovi izdelane analize in kasnejsih razgovorov smo opredelili zakljucke, ki se nanasajo
predvsem na potencial za povecanje potrosnje in proizvodnje hrane na obmo¢ju vkljucenih
LAS.
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2. Pregled statisticnih podatkov in aktualnih virov

2.1 Podpora ekoloski pridelavi in promocija lokalne hrane

V EU je bilo leta 2019 v ekoloSko kmetijstvo vklju¢enih priblizno 14,3 milijona ha kmetijskih
zemljis¢ v uporabi (t. i. KZU), kar predstavlja priblizno 8 % vseh KZU. Na ravni EU se je obseg
kmetijskih zemljiS¢ v zadnjih 10 letih povecal za priblizno 70 %, kar je zelo podobno kot v
Sloveniji (ANEK, 2021).

Slovenija se z 11 % delezem ekoloskih KZU po razvitosti ekoloskega kmetijstva uvrsca nad
povprecje EU oziroma na deveto mesto med ¢lanicami EU in je na zelo podobni ravni, kot so
Slovagka, Spanija, Danska in Gréija. Od povpreéja EU Slovenija opazno odstopa zlasti po
visokem deleZu travinja (tretje mesto), nizkem delezu njiv (predzadnje mesto) ter povprecni
velikosti kmetij, ki v Sloveniji znasa 13 ha, na ravni EU pa 30 ha (Eurostat, 2019).

Tudi Akcijski nacrt za razvoj ekoloskega kmetijstva do leta 2027 poudarja dobrobit povecane
pridelave in posledi¢no potrosnje lokalne (slovenske) ekoloske hrane. V ta namen je predlog
(ANEK), da se vkljuci vec vsebin o ekoloSskem kmetovanju v programe vrtcev, osnovnih in
srednih Sol in fakultet. Pomembno je tudi izkustveno uc¢enje otrok in mladih o eko kmetovanju
in zdravi prehrani.

V letu 2023 je skupina strokovnjakov pripravila Smernice za prehranjevanje v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih: strokovne usmeritve in navodila (v nadaljevanju: smernice), ki so
pomembna strokovna podpora organizirani prehrani v vzgojno-izobrazevalnih zavodih (VIZ).
Studije potrjujejo, da je prehrana najpomembnejsi zunanji dejavnik zdravja na eni strani in
potencialnega tveganja za nastanek pogostih kroni¢nih nenalezljivih bolezni na drugi strani.

Vendar Smernice le na enem mestu omenijo trajnostno prehrano v povezavi z vlogo pri razvoju
ozavescenosti otrok o trajnostni prehrani.

V Smernicah se premalo (ali sploh ne) poudari kakSne prednosti v prehrani otrok ima
slovenska, lokalno pridelana hrana. Tudi ni predviden ustrezni sistem, ki bo to nemoteno
zagotavljal. Ta vidik je izredno pomemben za spodbudo slovenskega kmetijstva, zavedanje o
pomenu lokalno pridelane hrane, za zmanj3anje ogljiénega odtisa in kratke dobavne verige. Se
posebej je potrebno poudariti tudi delez ekoloskih Zivil.

Premalo poudarjene prednosti slovenske, lokalno pridelane hrane v
prehrani otrok.

Konsistentno podporo tako ekoloski pridelavi kot tudi promociji lokalno pridelane hrane je
potrebno zagotavljati v vseh dokumentih in politikah, ne le v krovnih dokumentih kmetijskega
ministrstva. Naj na tem mestu Se enkrat omenimo primer uvajanja vladne »protiinflacijske
kosarice Zivil«. Vlada je s tem ukrepom jasno dala vedeti, da se daje prednost najcenejSim
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Zivilom. Tako so tudi javni zavodi povzeli to usmeritev, ki je za izvedbo javnega narocila tudi
najbolj enostavna. Namrec izbor samo na podlagi najnizje cene.

2.2 Potrosnja ekoloske hrane — javni zavodi
2.2.1 Analiza trga z ekoloskimi Zivili v Sloveniji — obseg in dinamika nabave ekoloskih Zivil

V letu 2022 je bila pripravljena projektna naloga Analiza trga z ekoloskimi Zivili v Republiki
Sloveniji (v nadaljevanju analiza), ki jo je prirpavil IRSA, Institut za razvojne in strateske analize
skupaj s podizvajalci Aragon, raziskovanje in nac¢rtovanje in Univerzo v Mariboru, Fakulteto za
kmetijstvo in biosistemske vede.

Podatki iz analize se nanasajo na leto 2019. Anketirani javni zavodi (skupaj anketiranih 505) je
razvidno, da ekoloska Zivila v nabavi pomenijo 13 % delez. Znotraj ekoloskih Zivil so v povprecju
okoli 40 % predstavljala slovenska ekoloska Zivila. Delez slovenskih ekoloskih Zivil, v nabavi
vseh Zivil, tako znasSa okoli 5 %.

Slika 2: KolikSen delez v strukturi nabave vseh Zivil predstavljajo ekoloska Zivila? KolikSen delez
od vseh nabavljenih ekoloskih Zivil pa predstavljajo ekoloska Zivila, ki so pridelana/proizvedena

v Sloveniji?
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eves

najmanjsi pa v bolniSnicah in dijaskih domovih oziroma srednjih Solah (okoli 10 %). Pri drugih
anketiranih zavezancih za javno narocanje je ta delez Se veliko niZji, in sicer okoli 5 %. 1z teh
rezultatov je mogoce sklepati, da vecina javnih zavodov oziroma zavezancev za javno
naro¢anje ne dosega obveznega 15 % deleza ekoloskih Zivil, ki ga predvideva Uredba o
zelenem javnem naro&anju. Cetrtina pa je takih, ki imajo dele? ekologkih Zivil nad 15 %.
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V letih od 2015 do 2019 je narastel delez slovenskih ekoloskih Zivil v
strukturi nabave ekoloskih Zivil javnih zavodov.

Pri tem je treba opozoriti, da navedeni delezi ne odrazajo v celoti dejanskega stanja, saj se v
praksi (lahko) dogaja, da javni zavodi sklenejo pogodbe z izbranimi dobavitelji ekoloskih Zivil,
potem pa do realizacije teh pogodb oziroma koli¢in ne pride.

Ce te rezultate primerjamo z anketo, ki je bila pred leti opravljena med $olami in vrtci (MKGP,
2015), lahko ugotovimo, da je skupni delez ekoloskih Zivil ostal na enaki ravni, narastel pa je
delez slovenskih ekoloskih Zivil. To, da delez ekoloskih Zivil v zadnjih letih ne narasca, z vidika
razvoja ekoloSkega kmetijstva in trga ekoloskih Zivil ni pozitiven signal.

Od ekoloskih zivil javni zavodi v najve¢jem obsegu nabavljajo sadje, zelenjavo ter mleko in
mlecne izdelke. To velja tudi pri nabavi slovenskih ekoloskih Zivil.

Javni zavodi 57 % ekoloskih Zivil nabavijo preko javnih narocil, 43 % pa preko kratkih dobavnih
verig. Visji deleZ nabave preko javnih narodil je vdomovih za starejse. V srednjih Solah, dijaskih
domovih in pri zunanjih ponudnikih za srednje Sole pa je zaslediti ve¢ nabave prek kratkih
dobavnih verig.

Slika 3: KolikSen je delez nabave ekoloskih Zivil preko javnih narodil, kolikSen pa preko kratkih
dobavnih verig?

100%
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Vir: Analiza

Tiste Sole, ki so vklju¢ene v Solsko shemo, v povprecju 20 % vseh ekoloskih Zivil nabavijo preko
sheme.

Vecina anketirancev, ki jih je analiza zajela namerava v prihodnjih letih povecati obseg nabave
ekoloskih Zivil. V povprecju so ocenili (to velja tudi za druge subjekte), da bo v letu 2025 delez
ekoloskih Zivil znasal od 15 do 20 %, kar je smela ocena glede na trenutno stanje.
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Po ocenah iz analize znasa skupna nabavna vrednost ekoloskih Zivil v javnih zavodih in drugih
zavezancih za javno narocanje (za leto 2019) okoli 18 mio EUR. Skupna nabavna vrednost
slovenskih ekoloskih Zivil (za leto 2019) je znasala okoli 6.7 mio EUR.

2.2.2 Ovire pri nabavi ekoloskih Zivil

Kot dale¢ najpomembnejSo oviro, da javni zavodi ne nabavljajo ekoloskih Zivil v vedjem
obsegu, so anketiranci omenjali ceno oziroma to, da so (prevec) drazja od konvencionalnih
Zivil. V spodnjem grafu so podrobneje predstavljene glavne ugotovljene ovire. V kategoriji
drugih ovir so bili naslednji odgovori: sami morajo iskati ponudnike na trgu, premalo
ponudnikov, premalo ponudbe, nezadostne koli¢ine na trgu, ni dovolj osebja za pripravo,
zahtevno narocanje in planiranje koli¢in vnaprej, otroci to hrano zavracajo.

Slika 4: Katere so glavne ovire, da ne nabavljate ekoloskih Zivil v ve¢jem obsegu, kot jih

trenutno?
So draZja kot konvencionalna Zivila. I 9%
Prevet je birokracije. B 18%
Imajo ve¢ nepravilnosti kot konvencionalna Zivila (so manjsa, slabSe ocis¢ena). B 1%
Ne zaupam, da so ekoloska Zivila res pridelana / predelana na ekoloski nacin. B 9%
Ni povpraSevanja / interesa na strani uporabnikov B 8%
Niso boljSega okusa kot konvencionalna Zivila. B 6%
Niso bojj kakovostna kot konvencionalna Zivila. B 5%
Ni podpore vodstva. B 4%
Ni dovolj Easa za pripravo obrokov iz osnovnih Zivil (raje uporabljamo predpripravijena Zivila) | 39
Ni dovolj motivacije s strani zaposlenih, vkljucenih v nabavo in/ali pripravo hrane I 2%
So enako zdrava kot konvencionalna Zivila. | 1%
Drugo Bl 21%
Vir: Analiza

Kot glavne ovire za vecji obseg nabave slovenskih ekoloskih Zivil pa so anketiranci opredelili
zlasti to, da niso na voljo v zadostnih koli¢inah, visjo ceno slovenskih ekoloskih Zivil v primerjavi
s tujimi, da ni kontinuitete v dobavi (na voljo so le vomejenem ¢asovnem obdobju), niso dovolj
zlahka dostopna ter da ni dovolj pestrosti.

Operacija sodelovanja LAS: PREHOD NA SONARAVNO OSKRBO S HRANO 14



Slika 5: Katere so glavne ovire, da ne nabavljate SLOVENSKIH ekoloskih Zivil v veCjem obsegu
kot trenutno?

Niso na voljo v zadostnih koli¢inah. N 54%
So draZja kot tuja ekoloska Zivila. I 39%
Ni kontinuitete v dobavi (na voljo le v omejenem &asovnem obodobju). I 35%
TeZko je naiti slovenske ponudnike ekoloskih Zivil. I 33%
Niso dovolj zlahka dostopna. I 33%
Ni na voljo dovolj pestrosti, raznovrstnosti. . 32%

Ni zanesljivosti v dobavi. B 24%
Slovenski ponudniki ekolo3kih Zivil niso dovolj povezani. . 21%
Slovenski ponudniki ekoloSkih Zivil niso dovolj profesionalni. B 4%

Imajo ve€ nepravilnosti kot tuja ekolo3ka Zivila (so manj3a, slabse o¢iS¢ena). i 3%

Niso bolj kakovostna kot tuja ekoloSka Zivila. I 2%

Niso boljsega okusa kot tuja ekolo3ka Zivila. I 2%

Niso bolj zdrava kot tuja ekolo3ka Zivila. | 1%

Drugo Bl 12

Vir: Analiza

2.2.3 Predlogi za izboljSanje pri uvajanju slovenskih ekoloskih Zivil v javne zavode

Predlogi anketirancev / javnih zavodov za izboljsanje stanja na podrocju uvajanja slovenskih
ekoloskih Zivil v javne zavode so bili naslednji (zapisani v strnjeni obliki):

J Ukrepi za povecanje ponudbe:
- razvoj ekoloskega kmetijstva in posledi¢no povecanje ponudbe ekoloskih Zivil;

- povezovanje kmetov za skupni nastop na trgu in s tem olajSano zagotavljanje vecjih
koli¢in, pestrosti in kontinuitete dobave ekoloskih Zivil.

) Podporno okolje za povezovanje ponudnikov in javnih zavodov (ponudbe in
povprasevanja), ki bi zagotavljalo azurne informacije tako javnim zavodom o ponudbi
ekoloskih Zivil (saj v javnih zavodih nimajo dovolj resursov, da bi sami spremljali mozZnosti
med ponudniki), kot tudi kmetijam o potrebah javnih zavodov; znotraj tega so
predlagane:

- izboljSave »Kataloga Zivil za javno narocanje« (GZS);

- sprememba trenutnega sistema javnega narocanja (dodatne tocke za slovensko
poreklo).

J Ukrepi za spodbujanje povprasevanja:
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- subvencioniranje nabave ekoloskih Zivil s strani drzave ali ob¢in oziroma zviSanje
trenutno postavljenih cen obrokov, saj te ne omogocajo nakupa vecjega deleza
ekoloskih Zivil;

- sistemati¢no izobraZevanje za vodje prehrane in kuharje v javnih zavodih, pri tem pa
ne poskrbeti le za ozaves¢enost, ampak tudi za spodbudo pri narocanju;
spreminjanje utecenih postopkov in jedilnikov namre¢ zahteva dovolj resursov; ce je
javni zavod Ze tako na tesnem z resursi (kadrovsko, ¢asovno, finan¢no), to vpliva na
odnos do sprememb (pomanjkanje motivacije ali celo odklonilen odnos do njih); tako
bi bila smiselna vecja vklju¢enost uprave, ki poda smernice glede naro¢anja ekoloskih
zivil, hkrati pa omogodi, da je te smernice mogoce upostevati tudi v praksi.

Prav iz naslova vseh navedenih ovir in predlogov izboljSav s strani javnih zavodov, smo v
poglavju 2.1 navedli, da je v Smernicah za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih:
strokovne usmeritve in navodila, ki so pomembna strokovna podpora organizirani prehrani v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih (VIZ) premalo poudarjena trajnostna prehrana v povezavi z
vlogo pri razvoju ozaveséenosti otrok o trajnostni prehrani.

Premalo poudarjene prednosti slovenske, lokalno pridelane hrane v
prehrani otrok.

Prav tako je premalo poudarjeno kakSne prednosti v prehrani otrok ima slovenska, lokalno
pridelana hrana. Tudi ni predviden ustrezni sistem, ki bo to nemoteno zagotavljal. Ta vidik je
izredno pomemben za spodbudo slovenskega kmetijstva, zavedanje o pomenu lokalno
pridelane hrane, za zmanjanje oglji¢nega odtisa in kratke dobavne verige. Se posebej je
potrebno poudariti tudi delez ekoloskih Zivil.

Konsistentno podporo tako ekoloski pridelavi kot tudi promociji lokalno pridelane hrane je
potrebno zagotavljati v vseh dokumentih in politikah, ne le v krovnih dokumentih kmetijskega
ministrstva.

2.2.4 Trzenje ekoloskih Zivil v trgovskih verigah

V zadnjih letih se je ponudba ekoloskih Zivil v trgovskih verigah moc¢no povecala, zato lahko
najdemo ekoloska Zivila v tako reko¢ vseh kategorijah Zivil. Prav tako se je povecal obseg
slovenskih ekoloskih Zivil.

Glede na analizo in ocene, se delez ekoloskih Zivil v Zivilskih trgovskih verigah (vklju¢no z

eves

8 %. V nekaterih specializiranih trgovskih verigah lahko delez ekoloskih Zivil znasa tudi 90 %.
Tu gre za ekoloske Zivilske trgovske verige ter za trgovske verige, ki niso primarno Zivilske, v
ponudbi Zivil pa velik poudarek namenjajo prav ekoloskim Zivilom.
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Pri delezu slovenskih ekoloskih Zivil (znotraj vseh ekoloskih Zivil) pa je slika obratna. V vecjih
zivilskih trgovskih verigah se ta delez v povprecju giblje okoli 15 %. Manjse Zivilske trgovske
verige imajo med ekoloskimi Zivili velji deleZ slovenskih, 50 % in tudi vec. Pri drugih tipih

giblje okoli 10 % ali manj (vir: Analiza)

Izracun vrednosti prodaje ekoloskih Zivil temelji na podatkih oziroma ocenah, prejetih od
trgovcev, na delezu ekoloskih Zivil (med vsemi Zivili) ali/in vrednosti prodaje ekoloskih Zivil ter
lastnih ocenah za tiste trgovce, ki nam teh podatkov niso posredovali. Pri izraCunu smo si
pomagali tudi s statisticnimi podatki o prihodkih od prodaje hrane in pijace (SURS, 2019) ter
trznih deleZih posameznih trgovcev (Bratanic, 2018).

Po ocenah znasa skupni prihodek od prodaje ekoloskih Zivil v trgovskih verigah (za leto 2019)
okoli 110 mio EUR, od tega je za okoli 15 % slovenskih ekoloskih Zivil oziroma okoli 14 mio EUR.
TrZni deleZ ekoloskih Zivil pa znasa okoli 3 do 4 %.

V skladu s pri¢akovaniji glede na rast globalne potrosnje ekoloSke hrane so bili tudi pri nas
anketirani enotnega mnenja, da je bil v preteklem obdobju opazen mocan trend rasti ponudbe
in povprasevanja po ekoloskih Zivilih. Ocenjena rast je tako dosegala okrog 15 % letno, pri
¢emer nekateri trgovci opazajo tudi visjo stopnjo rasti (odvisno tudi od sprememb v svoji
ponudbi — povecani ponudbi namre¢ sledi povefana prodaja). K temu naj bi predvsem
pripomogla narascajoCa ozaveScenost kupcev, kar tudi trgovce spodbuja k razSirjenemu
obsegu ponudbe ekoloskih Zivil, saj ta pomenijo priloZznost za rast.

Eden od trgovcev dogajanje ponazori: »Gre za mocen trend rasti, ker je vedno ved
proizvajalcev, dobaviteljev in kupcev, ki to kupujejo. Od leta 2016 se je vec kot potrojilo Stevilo
artiklov v asortimanu. Posledi¢no so cene do leta 2020 za ta Zivila zacela padati.«

Velike trgovske verige torej opaZajo povecano zanimanje med potrosniki, obenem pa manjsi
(specializirani) trgovci opozarjajo, da jim trgovske verige odZirajo stranke. Ekoloska Zivila
namre¢ niso veC nisa, ampak postajajo temeljno pricakovanje potrosnikov, ki mu mora
zadostiti vsak trgovec, ki Zeli ostati relevanten za sodobnega potrosnika.

Pricakovanja glede nadaljnje rasti ekoloskih Zivil v naslednjih nekaj letih pa so med trgovci
razliécna. Na eni strani jih nekaj pricakuje nadaljnjo rast, na drugi strani pa opozarjajo na
moznost zmanjsanja kupne moci in posledi¢no stagnacije prodaje ekoloskih Zivil.

2.3 Potro3dnja ekoloske hrane

2.3.1 Potrosniske navade

V analizi trga ekoloskih Zivil je bilo izvedeno tudi anketiranje potrosnikov v vseh slovenskih
regijah. Tako se je pridobil poglobljen vpogled v trg ekoloskih Zivil v Republiki Sloveniji.
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Proucevalo se je prepoznavnost, percepcija, nakupne navade in cenovna premija ekoloskih
Zivil pa tudi velikost trga ekoloskih Zivil. Preverjalo se je tudi informacije o vplivu slovenskega

porekla v primerjavi z ekoloSko pridelavo na nakup Zivil.

Vecina potrosnikov (84 %) ekoloska Zivila povezuje z odsotnostjo Skodljivih dodatkov (pridelano brez
uporabe pesticidov in herbicidov, brez kemikalij/strupov, brez konzervansov ...). Pogosta je tudi
povezava z naravnostjo (brez negativnih uc¢inkov na naravo, pridelano na naraven nacin).

Slika 6: Razumevanje pojma »ekolosko Zivilo«

brez uporabe pesticidov/herbicidov

negativna definicija pridelano brez kemikalij/strupov/umetnih...
(brez...) brez konzervansov/dodatkov
84% brez negativnih ucinkov na naravo
brez Skodljivih snovi za uporabnika
pridelano brez GSO
pridelano na naraven nacin/v naravi
pridelano na podlagi ekolo3kih smernic
zdravo
pozitivna definicija ~ naravno
38% domace/pridelano doma
pridelano na kmetiji/ekolo3ki kmetiji
ustrezna krma (ekoloska)
ekolo3ka/organska gnojila
vi§ja cena
slovensko poreklo/lokalno
drugo
ne vem

%

26.8
23.4
14.7
12.2
4.1
3.0
9.1
7.4
5.9
4.1
3.2
2.6
2.2
1.3
1.2
1.1
8.9
8.2

Vir: Analiza trga, 2022

Pri prepoznavi ekoloskih Zivil vecina zaupa oznakam, redki pa se zanasajo na zaupanje pridelovalcu,

pri katerem kupujejo.

Slika 7: Elementi prepoznave ekoloskih Zivil

znak/oznaka
embalaza 17.9
videz/manj privlacen izgled 11.9

deklaracija 4.1

. zaupanje/poznavanje kmeta 3.8
3 okus 3.5
cena 2.5
vonj/svezina 2.4
drugo 8.1
ne vem 13.4

45.8

Vir: Analiza trga, 2022
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V prepoznavnosti oznak na Zivilih ni bistvenih razlik. Priklic uradnih znakov (ekoloski, Izbrana kakovost

TuSeve oznake, predvidoma zaradi manjSega trznega deleza te verige.
Ekoloski znak ima dober priklic, le dobra tretjina pa navaja, da kupujejo Zivila s tem znakom.

To je sicer eden od indikatorjev nakupa ekoloskih Zivil, ampak potrosniki ekoloska Zivila lahko kupujejo
tudi preko drugih kanalov (trZnica, neposredno pri kmetu, Zeleni zabojéek), kjer »ekoloSkost«
ocenjujejo na podlagi zaupanja proizvajalcu oziroma prodajalcu.

Slika 8: Katere od naslednjih znakov, s katerimi Slika 9: Nakup Zivil z oznakami — Vsi znaki, ki so
so lahko oznacena Zivila, ste Ze videli? na zivilih katere so anketiranci kupovali
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48 61.8 105 458
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e
59.0 @ 430
7 A
af @ 57.0 f .Slove‘?ij:i:;‘ 49
@ 55.7 @ 39.9
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e 437 N
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Vir: Analiza trga, 2022 Vir: Analiza trga, 2022

Percepcija uradnega ekoloSkega znaka kaze, da potroSnikom pomeni ekolosko Zivilo, vecina
tudi meni, da zagotavlja do okolja prijazno pridelavo, da gre za Zivilo, za katerega je treba
placati ve¢, in prav tako vedo, da ne zagotavlja slovenskega porekla. Zanimivo je, da je
slovensko poreklo lazje razbrati v trgovskih oznakah kot pa iz znaka Izbrana kakovost —
Slovenija.

Vecina anketiranih vsaj obcasno kupuje ekoloska Zivila —le 23 % jih ne kupuje niti na letni ravni.
Kljub temu pa se ekoloska Zivila kupujejo redkeje kot druga Zivila — vecina jih kupuje nekajkrat
mesecno, medtem ko nakup Zivil v sploSnem izvajajo na tedenski ravni.
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Slika 10: Frekvenca nakupa ekoloskih Zivil

16.6

54.8
w53 Zivila ekoloika Zivila
v % 335335
20.3
130
8.3 6.6
1.9 2.2 2.0 1.1
Vsak dan Mekajkrat Mekajkrat Enkrat  Vsaka dva Enkrat do  Redkeje
tedensko meseéno meseéno do tri dvakrat
mesece letho

Vir: Analiza trga, 2022

Kar se tice trgovskih verig oziroma kanalov nakupa za ekolosSka Zivila ni bistvenih razlik v

primerjavi z drugimi Zivili, je pa izrazito ve¢ nakupov neposredno pri kmetih.

Slika 11: Kanal nakupa ekoloskih Zivil

V vedjih supermarketih/hipermarketih 584
(Mercator, Spar, Tus) 292
V diskontnih trgovinah (Hgfer, Lidl, Eurasping 369 604
. 380
M d kmet '
eposredno pri kmetu 262
v e : x 537
manjiih supermarketih (Mercator, Spar, Tus) 212
MNa trZnici 164 285
-2 e 12,7
> Ma ekoloiki trinici 83
W manjiih specializiranih prodajalnah (npr. 19,
kiosk z zelenjavo, mesnica) 78
V' specializiranih prodajalnah za ekologka 97
Fivila (npr. Kaléek ipd.) 6,6
L. 11,4
Na mlgkomaty, jaicematy, mesamaty... 59
Spletno narodilo z dostavo lokalne hrane (npr. 53
Zeleni zabojéek) 27
2.1
) 14
Drugje
vsa Zivila ekologka Zivila

Vir: Analiza trga, 2022
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Potrosniki najpogosteje kupujejo sadje, zelenjavo, pekovske izdelke, mleko in mlec¢ne izdelke
ter meso in jajca. Najredkeje kupujejo napitke iz Zit, vino ter Skoljke in morske sadeze.

V kategorijah napitki iz Zit, vino ter Skoljke in morski sadeZi potrosniki tudi najredkeje posegajo
po ekoloskih izdelkih. Najpogosteje kupujejo ekoloSka jajca, zelenjavo in sadje. V teh
kategorijah vec kot polovica potrosnikov pogosto kupi ekoloSke izdelke. Precej ekoloskih
izdelkov kupijo tudi v kategoriji mesa ter mleka in mlec¢nih izdelkov.

Slika 12: Nakup vseh Zivil Slika 13: Nakup ekoloskih Zivil
vsaj 1x tedensko m vsaj 1x meseéno vedno+pogosto M obcasno+redko
sadje 769 3051 974 Sadje 365 _
Zelenjava 744 223 9.7 Zelenjava 612 345 95.7
Mileko in mlecni izdelki 61.8 337 95,5 Mieko in mlecni izdelki 434 459 89.3
Pekovski izdelki 76.7 172 939 Pekovskiizdelki N7 50.9 82.6
Meso ATT 414 89.1 Meso 46.8 4156 88.4
Jajca 45.1 419 87.0 Jajca 61.3 256 | 869
Predelane mesnine (klobase ipd.) [ 26:2 51.1 773 Predelane mesnine (klobase ipd.) © 286 497 78.3
" Zita in mlevskiizdelki (mleta Zita) 242 49.9 741 Zita in mlevski izdelki (mleta Zita) 336 47.7 813
Oljain/ali kis 13.4 572 703 Oljain/ali kis 311 50 811
Ribe 83 46,5 64.8 Ribe 1223 46.7 69
Sadni in/ali zelenjavni sokovi 26,5 35.8 62.3 Sadni in/ali zelenjavni sokovi | 27.8 40.7 68.6
Caji 144 459 603 Caji 1224 481 712
Napitki iz it ali oresckov (npr... 621230 | 39.3 Napitki iz Zit ali oresckov (npr. ovseni... 1234 295 | 52.6
Vino 80 274 | 364 Vino B0 292 46.2
Skoljke, morski sadeZi 7.8 246 | 324 Skolike, morski sade?i TBANEOAN 435

Vir: Analiza trga, 2022 Vir: Analiza trga, 2022

Potrosniki zelo redko aktivno preverjajo, ali je na voljo ponudba ekoloskih ali slovenskih Zivil v
restavracijah, kljub temu pa vecina Zeli SirSo ponudbo ekoloskih Zivil.
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Slika 14: EkoloSka Zivila v restavracijah Slika 15: Slovenska Zivila v restavracijah

63.8

L
w
[=3]

10

1.1 2.0

Vir: Analiza trga, 2022 Vir: Analiza trga, 2022

Potrosniki danes kupujejo vec¢ ekoloskih Zivil, kot so jih pred dvema letoma — le 8 % jih danes
kupuje manj ekoloskih Zivil, medtem ko jih je polovica takrat kupovala manj ekoloskih Zivil.

Prav tako se bo ta trend predvidoma nadaljeval v prihodnosti — polovica potrosnikov bo
predvidoma kupovala vec ekoloskih Zivil in le 6 % manj oziroma jih ne bo ve¢ kupovala.

Podroben pogled trendov kaze, da se pri vecini poraba ekoloskih Zivil konsistentno povecuje,
vsekakor pa je malo nihanj — povecevanje v preteklosti in upadanje v prihodnosti ali obratno.
V celoti lahko re¢emo, da je pri dobri polovici kupcev ekoloskih Zivil trend relativno
konsistentno pozitiven (se poraba povecuje).

2.3.2 Percepcija ekoloskih Zivil

Anketirani, ki kupujejo ekoloska Zivila, veCinoma menijo, da so bolj zdrava, kot druga Zivila, so
brez pesticidov in GSO ter so nasploh bolj kakovostna. Prav tako relativno visok deleZ meni, da
so bolj okusna in da proizvodnja manj obremenjuje okolje.

Operacija sodelovanja LAS: PREHOD NA SONARAVNO OSKRBO S HRANO 22



Slika 16: Prednosti ekoloskih Zivil Slika 17: Slabosti ekoloskih Zivil

bolj zdrava 63.6
predraga 68.2
brez pesticidov 53.1 ne zaupam oznakam na Ao
Zivilih :
brez GSO 50.2 niso bolj kakovostna kot
Zivila klasi¢ne pridelave 234
=2 boli kakovostna 49.7 , i razlike v okusu v primerjavi
& A T zzivili klasi¢ne pridelave s
bolj okusna 43.2 enako'z'drava. kot Zivila $esk
klasi¢ne pridelave
pr0|zvod.n!a mary 410 premalo ekolgskjh Zivil na 47
obremenjuje okolje voljo
bolje kontrolirana (manjse premalo slovenskih ekoloskih 11
moznosti nepravilnosti) i 2ivil na voljo
drugo | 15 drugo 4.7
Vir: Analiza trga, 2022 Vir: Analiza trga, 2022

Glavni razlog, zakaj neuporabniki ne kupujejo ekoloskih Zivil, je previsoka cena, ki ji sledi
pomanjkanje zaupanja. Priblizno Cetrtina tudi meni, da ni razlike v kakovosti in okusu v
primerjavi z Zivili klasi¢ne pridelave.

Potrosniki so opazili povecanje ponudbe ekoloskih zZivil v zadnjih dveh letih in menijo, da se bo
ta trend nadaljeval. Prav tako vecina zaupa v njihovo kakovost in certifikate, s katerimi so
oznacena. Manj se strinjajo z dostopnostjo ekoloskih zZivil, predvsem ko gre za cenovno
dostopnost.

Percepcija slovenskih ekoloskih Zivil se ne razlikuje bistveno od percepcije ekoloskih Zivil v
splodnem. Se najve¢jo razliko je opaziti pri trditvi glede kakovosti, kjer se bolj strinjajo, da so
ekoloska zivila dobre kakovosti, ¢e so hkrati tudi slovenska.

2.3.3 Pomembnost dejavnikov, ki vplivajo na nakup Zivil

Potrosnike k nakupu najbolj pritegne slovensko oziroma lokalno poreklo, sledi cena, vklju¢no
z akcijo, nato pa odsotnost aditivov in ekoloska pridelava. Indeks pri slednji je nad povprecjem.

Najmanj k nakupu pritegnejo integrirana pridelava, dolg rok trajanja in privlacen videz.
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Slika 18: Hierarhija lastnosti

pridelano/vzrejena v Sloveniji

lokalna pridelava/vzreja

akcijska ponudba

nizka cena

odsotnost aditivov (konzervansov, barvil...)
ekoloska pridelava

navedba kmetije iz katere Zivilo izhaja
oznaka visje kakovosti

priviaen izgled

dolg rok trajanja

integrirana pridelava

Indeks na povpredje

163
149
135
129
115
107
87
87
52
45
30

indeks > 100 ... troitev je nodpovpredng pomembng
indeks < 1Y) . trditev je podsovprecno pomembng

Vir: Analiza trga, 2022

Pri odlocanju med celostnimi ponudbami zZivil (zelenjave, sadja in mesa) je hierarhija

dejavnikov nekoliko drugac¢na kot na deklarativni ravni.

Pri vseh kategorijah lahko vecino nakupne odloditve (nekoliko ve¢ kot polovico) pojasnimo z
variacijo v ceni razli¢nih izdelkov. Sledi poreklo (razlika med lokalnim, slovenskim in EU), ki
pojasni priblizno tretjino nakupnih odlocitev pri vseh kategorijah, najmanjso tezo priizbiranju

izdelkov pa so potrosniki dajali razliki v pridelavi oziroma vzreji (klasi¢na oziroma ekoloska).

Slika 19: DeleZ pojasnjene nakupne odlocitve

100%

0%

80%
70% Doz 57%

60%

50%

40%
el 31%

30%

20%
17% 129%

10%
Zelenjava Sadje

51%
Cena
34%
Poreklo
15%
Pridelava/vzreja
Meso

Vir: Analiza trga, 2022

Operacija sodelovanja LAS: PREHOD NA SONARAVNO OSKRBO S HRANO

24



Ce ima potro$nik na voljo ekolosko Zivilo in Zivilo iz klasi¢ne pridelave po enaki ceni, ima
ekolosko Zivilo bistveno visjo preferenco kot konvencionalno. To velja ne glede na kategorijo
(zelenjava, sadje, meso) ali poreklo (lokalno, slovensko, EU).

Naceloma je razlika med ekoloskim in klasi¢nim Zivilom najmanjsa pri lokalnem poreklu, saj
slednje Ze samo po sebi zbuja vecje zaupanje pri potrosnikih.

Manjso razliko med ekoloskimi in klasi¢nimi Zivili lahko vidimo tudi pri sadju iz EU, kar je lahko
posledica sploSnega manjSega zaupanja izdelkom zunaj Slovenije — tudi ekoloskim. Tega ne
zaznamo pri mesu, kar je lahko posledica vecje obcutljivosti zaradi odmevnih afer (npr. poljska
»govedinag, ki to ni bila).

Slika 20: Ekolosko vs. konvencionalno Zivilo po isti ceni

Zelenjava Sadje Meso

100% 100%

[~
(=1
b
a5

67% 40 T1% 69% 7345 OO0

68% 730 75%

preferenca
{izbrano Fivilo)

23% 315 37%
26% 29% 27% 235
27% 25%
h 05 &
okalno Slovenija  EU okalno Slovenija  EU lokalno Slovenija EU
poreklo poreklo poreklo
skologko Zivilo konvencionalne Zivilo

Vir: Analiza trga, 2022

V Analizi se je pokazalo, kako se preferenca za nakup spreminja glede na razliko v ceni med
ekoloskim in konvencionalnim Zivilom (predpostavka, da gre za slovensko poreklo).
35 % bolj preferira ekoloska Zivila. Pri mesu je takih le priblizno 25 %. Pri sadju pa viSanje cene
ves Cas pocasi odvraca kupce od ekoloskih Zivil h konvencionalnim.

Ko ima potrosnik na voljo ekoloska Zivila z razliénim poreklom pridelave, kaze, da je slovensko
in lokalno poreklo tako reko¢ enako preferirano. Ko govorimo o Zivilih konvencionalne
pridelave, pa je lokalno poreklo nekoliko bolj zaZeleno kot slovensko, torej lokalno poreklo
vsebuje dodatno obljubo kakovosti. Ko gre za ekolosko pridelavo, pa je ta dimenzija odvec —
dovolj je, da je Zivilo pridelano v Sloveniji.

Pri prehranjevanju so najbolj izrazene hedonisticne lastnosti — izbiranje hrane glede na
trenutne preference, sledijo zdrave izbire, kar kaze na uravnotezenost med uzitkom in
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zdravjem. Najmanij je izraZzena pripravljenost za spremembo prehranjevanja zaradi pozitivnega
ucinka na okolje.

Slika 21: Odnos do prehranjevanja

Indeks na povpreéje
Ko izbiram hrano, se odlocam glede na trenutno Zeljo 176
Vedinoma se prehranjujem zdravo 153
Hrana mi predstavlja vir uZitka 130
Pri izbiri hrane dajem prednost izdelkom s krajso transportno potjo 99
Hrano raje kupim neposredno pri kmetu kot v trgowvini 76
Bolj pomemben mi je okus hrane kot njen vpliv na zdravje 68
Hrani ne namenjam veliko pozomosti; pojem, kar je na voljo 52
Spremenil/a bi svoje prehranjevalne navade, ce bi to koristilo okalju 47
Indeks no povpredie izroio pamembnost trditve v primenow £ pavpreéne pomembnostio vseh traitev.
indeks > 100 ... trditev je nadpovprecnc pomembng; indetks < 100 .. troitev je podpovpredng pamembrg

Vir: Analiza trga, 2022

Anketirane lahko razdelimo v tri skupine glede na glavni motiv pri prehranjevanju: hedonizem
(44 %), zdravje in okolje (40 %) ter podpora lokalnim pridelovalcem hrane (16 %).

Slika 22: Skupine glede na dominantni motiv prehranjevanja

hedonizem
44 %

zdravje in
okolje

podpora lokalnim 40 %

pridelovalcem
16 %

Vir: Analiza trga, 2022
Prehranjevalni motivi pomembno vplivajo na izbiro ekoloskih Zivil.

Potrosniki iz segmenta »hedonizem« po ekoloskih Zivilih posegajo najmanj in porabijo
najmanj. To velja za vse kategorije Zivil.

Potrosniki iz segmentov »zdravje in okolje« ter »podpora lokalnim pridelovalcem« v vecji meri
menijo, da so ekoloska Zivila dobre kakovosti. Iz segmenta »podpora lokalnim pridelovalcem«
kot prednost ekoloskih Zivil navajajo predvsem dober okus. Potrosniki iz segmenta »zdravje in
okolje« pa ekoloska Zivila kupujejo bolj zaradi vpliva na zdravje, zaradi visje kakovosti ter boljse
kontrole pridelave.
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Za nakup ekoloskih Zivil so torej bolj dojemljivi tisti potrosniki, ki jih pri izbiri Zivil ne vodi
predvsem lastni uzitek, ampak tudi odgovornost — do lastnega zdravja, okolja, druzbe. Za
spodbujanje k nakupu ekoloskih Zivil bi bilo torej potrebno ozavescanje, kaksen je doprinos
ekoloske pridelave ter nakupovanja in uZivanja ekoloskih Zivil na vse omenjene vidike —
zdravje, okolje, druzbo.

3. Podatki za obmocje vkljucenih LAS

Na obmocju vkljuéenih LAS smo pripravili anketo tako za prebivalce obmocdja kot tudi za javne
zavode. Prebivalci so se na anketo odzvali precej stevil¢no (163 veljavnih odgovorov), medtem,
ko se javni zavodi (predvsem Sole in vrtci) na anketo niso odzvali (samo 13 odgovorjenih anket
in 3 ankete pisno).

3.1 Stanje na podrocju vklju¢evanja ekoloske in lokalne hrane v javne zavode

Ne glede na majhen odziv na izpolnjevanje anket pa smo na podlagi razgovorov z odgovornimi
za nabavo Zivili v zavodih kot tudi preko ponudnikov lokalne hrane iz obmocja dobili vpogled
v potrosnjo lokalne in ekolosko pridelane hrane v javnih zavodih.

Na podlagi razgovorov z odgovornimi za javna narocila je bilo izpostavljeno, da so zaposleni na
teh delovnih mestih obremenjeni oz. se sooc¢ajo z dolocenimi izzivi:

- kadrovska podhranjenost teh sluzb,

- viSanje cen hrane,

- viSje cene lokalno pridelane hrane napram ostalim dobaviteljem,
- pogoji dostave — Se posebej v primeru manjsih Sol oz. JZ,

- pomanjkanje skladis¢nih prostorov/hladilnic v JZ.

Prav tako se v javnih zavodih soocajo tudi z drugimi teZzavami, ki posledi¢no vodijo v manjsi
nakup lokalno pridelane hrane:

- pomanjkanje kadra v (Solskih) kuhinjah,

- lokalni dobavitelji nimajo eko certifikatov, da bi jih lahko vkljucili v odkupe eko hrane,

- nekatera podrocja niso pokrita s kmetijskimi zadrugami, ki bi lahko zdruzevala kmete
oz. dobave in dostave,

- spremenjen nacin prehranjevanja otrok (uzivajo premalo zelenjave in sadja).

V vedini primerov pa imajo v javnih zavodih podporo vodstva pri njihovih prizadevanjih za
vklju¢evanja lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane. Prav tako imajo dobre izkusnje z
lokalnimi dobavitelji s katerimi so vzpostavili dolgotrajnejSe sodelovanje (zanesljivost,
konkurencne cene, prilagojena dobava in priprava pridelkov in izdelkov).
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Se pa zaradi pomanjkanja kadra v kuhinjah pojavljajo dodatne zahteve in potrebe po vedji
stopnji oz. predpripravi tudi pri lokalno pridelani hrani (npr. priprava solate, pakiranje mesnih
izdelkov po porcijah,..). To pa je lahko groznja pri prizadevanjih za uvajanje vec lokalne hrane,
saj so tudi kapacitete pri dobaviteljih omejene.

3.1.1 Podatki iz anket in intervjujev

Zaradi slabse odzivnosti na ankete in vecje Stevilo neformalnih odgovorov in pogovorov, ki
smo jih imeli z javnimi zavodi, bomo v nadaljevanju povzemali skupne ugotovitve. Predvsem
pri manjsih javnih zavodih (Solah in vrtcih) je teZava Ze v pridobivanju sogovornikov, ki bi imeli
celosten vpogled v podrocje javnih narocil, strukturo stroskov in problematiko pri dobavi
hrane oz. strukturi dobaviteljev.

Na ankete je odgovarjalo 12 javnih zavodov, poleg tega smo vodili Se razgovore s tremi JZ in
pridobili podatke o potrebah in mozZnostih dobav JZ s strani kmetijske zadruge, ki deluje na
delu obmocja vkljuéenih LAS.

Nabava ekoloskih Zivil v strukturi nabave vseh Zivil je manjsa od slovenskega povprecja in je
okrog 4 —5%. Je pa vecina nabavljene ekoloske hrane slovenskega izvora. Podatki se nanasajo
na preteklo leto 2022, kar pomeni, da je to realizirana nabava.

V anketah oz. razgovorih nas je zanimala tudi nabava lokalno pridelane hrane in podatki so
spodbudni, saj se javni zavodi trudijo pridobiti ¢im vec lokalno pridelane hrane. Vecina jih
poskusa to doseci v okviru 20 % nabave, ki jo izvzamejo iz sistema javnih narocil.

Lokalna hrana, ki jo nabavljajo je predvsem odvisna od ponudbe in prilagodljivosti
ponudnikov. Na javna narocila pa se lokalni ponudniki obi¢ajno niti ne prijavijo, saj niso
konkurenéni poceni ponudbi (vele)trgovcev.

Najveckrat neposredno od kmetov oz. pridelovalcev JZ kupijo jajca, mleko, sir in mlecne
proizvode ter sadje in zelenjavo. V nekaterih primerih pa tudi med in ribe (sladkovodne). Od
zadrug pa kupujejo predvsem meso in mesne izdelke (KGZ Idrija, ki deluje na tem obmocju
zagotavlja kakovostno lokalno goveje meso).

3.1.2 Podatki iz anket in intervjujev — zakaj ne kupujete vec ekoloskih Zivil

Kljub vsemu je tako iz anket kot iz razgovorov razvidno, da so javni zavodi zadovoljni z
dobavitelj lokalne hrane in Se iS¢ejo tudi nove dobavitelje. Ekolosko hrano s certifikatom ne
dojemajo (prav tako tudi ne odjemalci oz. koristniki) kot boljSo izbiro. Prav tako je tezko najti
slovenske ponudnike ekoloskih zivil.

Zakaj potrosniki izberejo rajsi lokalno hrano (namesto ekoloske) je razvidno Ze iz analize za
slovensko trzis¢e. Pri odgovorih na vprasanje »Zakaj ne kupujete vec ekoloskih Zivil?« javni
zavodi najveckrat odgovorijo, da so drazja, jih niti ni v zadostnih koli¢inah (slovenskega izvora),
imajo ve¢ nepravilnosti kot konvencionalna Zivila (so manjsa, slabsSe ocis¢ena), pa tudi ni
pravega zaupanja v ekolosko pridelavo in prav tako ni interesa s strani uporabnikov. Tako je
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bilo v eni od anket prav izpostavljeno: »Ko imamo v ponudbi npr. kosSaro eko jabolk in na drugi
strani kosaro jabolk iz integrirane pridelave, ostane kosara eko jabolk polna.«

Javni zavodi se raje odlocajo za lokalno pridelano hrano kot ekolosko,
ker je cenejsa, kakovostna in tudi preferirana s strani odjemalcev.

Iz razgovorov je bilo razbrati, da bi se javni zavodi raje odlocili za lokalno pridelano hrano kot
ekolosko, ker je cenejsa, kakovostna in tudi preferirana s strani odjemalcev.

3.2 Povprasevanje po ekoloski hrani

Partnerji v projektu smo si v okviru delovnega paketa 3 »Ustvarjanje trajnostnega
prehranskega okolja« zadali, da bomo izvajali aktivnosti, ki bodo doprinesle k boljSemu
nacrtovanju trajnostnega prehranskega okolja. Z boljSim poznavanjem moznosti pridelave
(sonaravno pridelane) lokalne hrane in na drugi strani poznavanje preferenc potrosnikov,
nacrtujemo v prihodnje zastaviti projekte in aktivnosti, ki bodo doprinesle k izboljSanju
pogojev za kmete na eni strani in k visji stopnji zagotavljanja sonaravno pridelane (lokalne)
hrane.

3.2.1 Odziv potrosnikov - anketa

Odziv na anketo ocenjujemo kot zelo dober, saj smo pridobili kar 164 ustreznih odgovorov,
medtem, ko se je na nagovor kliknilo kar 506 krat. Na anketo je nadaljevalo 189 anketirancev
in od teh je bilo 164 ustreznih odgovorov. Te Stevilke nam pokaZejo interes in zanimanje
potrosnikov za vprasanja o zagotavljanju kakovostne hrane.

Na anketo so v glavhem odgovarjale Zenske (77% vseh anketirancev), prav tako so v glavnem
odgovarjale osebe, ki so v gospodinjstvu odgovorne za nakupe — 69% jih je taki, ki nabavijo
vecino zivil in 26% takih, ki jih nabavlja obcasno.

Zeleli smo pridobiti anketirance iz vseh treh obmog;ji vklju¢enih LAS kar nam je v celoti uspelo,
saj je bilo 31% anketirancev iz LAS s ClLjem, 23% iz LAS VD in 41% iz LAS v Objemu sonca. Iz
drugih obmocgjih jih je bilo le 6%. Anketiranci so bili tako iz mestnih okolij — 56% in iz
podezelskih obmocji 54%.

Za razumevanje rezultatov ankete je zanimiv tudi odgovor glede razpoloZljivosti mesecnih
dohodkov gospodinjstva in odgovor na vprasanje kako gospodinjstvo shaja z razpolozZljivim
mesecnim dohodkom.

Skupni mesecni dohodek gospodinjstva je od 1000 do 7000 eur, v povprecju pa 2649,80 eur.
Glede shajanja z razpolozljivim dohodkom pa so odgovori zabelezeni v spodnjem grafu. Skupaj
je 76% takih, ki lahko oz. zelo lahko shajajo z razpolozljiv mese¢nim dohodkom. Tako lahko
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tudi odgovore anketirancev razumemo v tej lu¢i, namrec da si lazje »privoscijo« tudi nekoliko

drazjo, ekoloSko hrano.

Slika 23: Kako gospodinjstvo shaja z razpoloZljivim mesecnim dohodkom?

Kako gospodinjstvo shaja z razpolozljivim
mesecnim dohodkom?
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Vir: Anketa za prebivalce

Podatki o tem koliko ekoloSke hrane je v celotni strukturi nabave Zivil je bil med anketiranci

zelo razli¢en, v povprecju pa anketiranci kupujejo 37,9 % eko Zivil napram vsem kupljenim

zivilom.

Slika 24: VpraSanje v anketi: Kje kupujete ekoloska zivila?
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Najvec anketirancev kupi ekoloska Zivila neposredno pri kmetih, potem na trznici in v vecjih
trgovinah. Glede na odgovore, ki so bili zbrani v analizi za slovenski trg lahko re¢emo, da se
prav zaradi Siritve asortimaja in nizjih cen ekoloskih Zivil kot v preteklosti, prodaja v vecjih
trgovinah, tudi diskontih, povecuje.

Tisti, ki kupujejo pri kmetih se ve¢inoma vnaprej dogovorijo za odkup. Ta trend ocenjujemo za
zelo pozitiven, saj je tako na eni strani zagotovljen odkup kmetu, zmanjsa se tudi poraba casa
napram drugim prodajnim potem, kupec pa si lahko zagotovi nekoliko niZjo ceno in na kraju
samem preveri izvor hrane. Seveda pa je nacin nakupa odvisen tudi od kategorije Zivila, saj so
nekatera Zivila na voljo manj pogosto (npr. ekolosko goveje meso).

Slika 25:VpraSanje v anketi: Ali se vnaprej dogovorite za odkup hrane neposredno pri
kmetu/pridelovalcu?

Ali se vnaprej dogovorite za odkup?
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Vir: Anketa za prebivalce

Anketiranci so osvesceni oz. iSCejo informacije glede lastnosti, kakovosti in dostopnosti
ekoloskih Zivil — takih je 77%. Najveckrat pa pridobijo informacije s strani ponudnikov, preko
spleta ali od prijateljev. Ocenjujejo tudi, da imajo v glavnem dovolj informacij o prednosti
ekoloSkega kmetovanja in ekoloskih Zivil — takih odgovorov je 69%. Torej bi vsaj Se 31%
odstotkov potrebovalo dodatne informacije. Tudi ta informacija je dobrodosla za partnerje v
projektu, saj se je navkljub — ali pa prav zaradi tega — poplavi informacij, Se zmeraj potrebno
potruditi, da pridemo do verodostojnih podatkov. Veliko vlogo pri tem igrajo prav podporne
institucije v verigi vrednosti od dobavitelja do kon¢nega kupca.

Potrosniki trdijo, da Se zmeraj nimajo dovolj pravih, verodostojnih
informacij o prednostih ekoloskega kmetovanja in ekoloskih Zivil.
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3.2.2 Podatki iz anket — zakaj ne kupujete vec ekoloskih Zivil

Najprej poglejmo zakaj potrosniki kupujejo ekoloSko pridelana Zivila. Vecina anketirancev
meni, da so bolj zdrava, bolj kakovostna in bolj okusna. V manjsi meri pa ocenjujejo oz. jim je
manj pomembno, da so Zivila pridobljena brez pesticidov, brez GSO, da proizvodnja manj
obremenjuje okolje.

Poleg teh najpogostejsih odgovorov so anketiranci podali tudi lastna mnenja in pripombe, kot
npr. da Zelijo podpirati lokalne pridelovalce, da je krajSa pot od proizvodnje do konénega
potrosnika in da podpirajo tudi dobrobit Zivali.

Potrosniki so torej pri razlogih za nakup ekoloske hrane izpostavili pozitivne lastnosti tako
pridelanih Zivil. Kaj pa anketirance/potrosnike odvraca od nakupa teh Zivil?

Prvi med odgovori (35%) je, da kupujejo lokalna Zivila, ki niso nujno z ekoloskim certifikatom,
drugi odgovor (32%) pa da so ta Zivila drazja. Med pogostejSimi odgovori so $e, da so razlogi v
razprsenosti ponudbe, torej, da bi se za nakup ekoloskih Zivil moral potrosnik precej potrditi,
da jih najde (celoten asortima teh Zivil), ter tudi da ponudba ni konstantna. Nekaj pa
anketirancev pa tudi ne zaupa, da so ekoloska Zivila res pridelana na ekoloski nacin.

Slovenska ekoloska Zivila so tezje dostopna.

Se posebej za slovenska ekologka Zivila velja, da so teije dostopna, ponudba je €asovni
omejena in tudi ne dovolj pestra. Poleg tega pa anketiranci opazajo, da je draZja od uvoZene
ekoloSke hrane.

Iz odgovorov katera ekoloSka Zivila anketiranci najpogosteje kupujejo je razbrati, da je
zadostna ponudba: ekoloskih jajc, mesa in predelanih mesnin. Prav tako potrosniki pogosto
kupujejo ekolosko sadje in zelenjavo ter tudi vino, olje in kis.

Iz komentarjev anketirancev pa je razbrati, da nekateri tudi sami pridelajo nekaj zelenjave,
sadja ter jajc, oskrbujejo pa se tudi pri lokalnih kmetih in vinarjih. Prav tako pa je potrebno
vzeti v obzir, da si nekatera gospodinjstva, kljub zavedanju o pomenu uZivanju kakovostne
hrane, zal ne morejo privosciti niti slovenskih proizvodov, kaj Sele ekoloskih.
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4. Namesto epiloga

Ker je ena od nalog oz. aktivnosti v projektu tudi osves¢anje kupcev glede koristnosti ekoloske
ter sonaravno pridelane hrane, v nadaljevanju povzemamo nekaj podatkov iz ¢lanka Maja
Prijatelj Videmsek, ki je bil objavljen v reviji Delo v letu 2014. Zakaj torej bolj disSijo jagode v
supermarketu kot tiste, ki zrastejo na nasem vrtu?

Bolj ko je Zivilo predelano, vec arom ima (Maja Prijatelj Videmsek, 2014)

Ne predstavljam si poletja brez vaniljevega sladoleda, zime brez kozarca kuhancka, zajtrkov
brez kruha z malinovo marmelado, tudi kina brez pokovke ne. Vsa ta hrana bi brez dodanih
arom verjetno bila na robu uZitnega. Sele te ji vtisnejo vonj in okus, ki vzbudi skomine in
priklice spomine na prijetna doZivetja.

UZivanje arom v Zivilih je ena najbolj temeljitih kolektivnih podreditev iluzijam danasnjega
¢asa, pisSe revija New Yorker. Zato ni ¢udno, da se podjetja, ki jih izdelujejo, nocejo posebej
izpostavljati. Toda tisto, kar je najbolj skrito, pogosto najbolj privlaci. Proizvodnjo arom je
omogocila organska kemija na zacetku 19. stoletja, s katero so znanstveniki zaceli identificirati
hlapne aromati¢ne komponente, ki sestavljajo aromo Zivil. Pogosto so bila njihova odkritja
naklju¢na. Prva odkrita aromati¢na molekula je bil benzaldehid leta 1832, tekocina z vonjem
po mandljih, ki se uporablja Se danes. Med prvimi kemijsko pridobljenimi aromami pa so bile
aroma jagode, €esna in prazenega ovsa.

Arome posnemajo vonj in okus, ki skupaj z Zivilskimi barvami v prehrambnih izdelkih pri¢arajo
lastnosti sadja, zelenjave, mesa, sira, zacimb, pa tudi fantazijske okuse, kot so npr. Red Bull,
Cockta, Coca Cola ... Po definiciji pa pomenijo izdelke, ki se Zivilu dodajajo, da mu dajo ali
spremenijo vonj in/ali okus. Najdemo jih v vseh vrstah prehrambnih izdelkov ter hrani za Zivali,
kozmetiki, pralnih in Cistilnih sredstvih in tobacnih izdelkih. Uporabljajo se tudi za prekrivanje
neprijetnih vonjav ali okusa nekaterih sestavin, na primer vitaminov, beljakovin in drugih
ucinkovin.

Bolj kot je Zivilo predelano, ve¢ arom in drugih dodatkov lahko pri¢akujemo v njem. Dodatki v
hitri hrani - in z njimi arome - pogosto prekrijejo manko sestavin ter pri¢arajo, da se poceni
sestavine sestavijo v slastno ali vsaj uzitno Zivilo. Pogosto pa arome nadomescajo sestavine, ki

Bolj kot je Zivilo predelano, ve¢ arom in drugih dodatkov lahko
pricakujemo v njem.

so bile Zivilu odvzete ali dodane le v manjSem delezu, ker so v vecjih koli¢inah Skodljive. Taksne
sestavine so sladkor, mascoba ali sol. Tudi te snovi prispevajo k aromi, in ¢e jih odvzamemo,
Zivilu odvzamemo tudi del arome.

Evropska zakonodaja glede na izvor surovin opredeljuje »naravne arome« in »arome«. Ce na
izdelku piSe naravna aroma (npr. naravna aroma vanilje), vsebuje le aromati¢ne sestavine
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naravnega (rastlinskega ali Zivalskega) izvora, ki so bile pridobljene s fizikalnimi postopki:
stiskanjem, preSanjem, dodajanjem encimov ali mikroorganizmov. Kemijski postopki za
njihovo izolacijo se ne smejo uporabljati.

Kjer na koncnem izdelku piSe aroma (npr. aroma dima iz bukovih drv), pa so bile aromati¢ne
sestavine pridobljene v kemijskih postopkih. Ojacevalci arome, ki izboljSajo okus in vonj Zivila
- takSen je natrijev glutamat, ki jedem da intenziven okus po mesni juhi, pa spadajo med
aditive. Na Zivilih se morajo navajati z oznako E in ustrezno Stevilko.

Proizvodnja arom s kemijskimi postopki je cenejSa od proizvodnje arom iz naravnih surovin,
laik pa tezko zazna razliko v okusu med npr. vaniljevim sladkorjem, ki mu je bil dodan
sintetizirani vanilin, in sladkorjem z ekstraktom naravne vanilje. Mimogrede, aroma vanilje je
dale¢ najbolj popularna. Proizvajalci s kemijskimi postopki letno pridobijo tisoce ton vanilina
iz naftnih derivatov in odpadnih surovin pri proizvodnji lesne celuloze.

Proizvajalci s kemijskimi postopki letno pridobijo tisoc¢e ton vanilina iz naftnih
derivatov in odpadnih surovin pri proizvodnji lesne celuloze.

Sinteti€ne arome imajo prednost pred naravnimi z vidika Cistosti, saj ne vsebujejo primesi
alergenov. Ce za temeljni kriterij postavimo kompleksnost arome - da se aroma Zivila pribliza
tisti, ki smo je vajeni iz narave -, pa imajo prednost naravne.

Evropska zakonodaja vseskozi spremlja znanstvena dognanja o vplivih sestavin prehrambnih
izdelkov na zdravje potrosnika. Pri aromah je bila kljuéni mejnik sprememba zakonodaje leta
2011, ki je prinesla seznam dovoljenih aromati¢nih snovi. Kar ni dovoljeno, je prepovedano.
Nabor surovin se je mocno zozil, postopek uvrstitve nove surovine na seznam dovoljenih pa
se je podaljsal in zapletel. S klini¢nimi Studijami mora biti dokazano, da so surovine varne. Prav
tako je zakonodaja omejila uporabo vec€ surovin ali pa jih je odstranila s seznama dovoljenih.

Pijace imajo pogosto arome citrusov. Tisti iz druZzine pomaranc so med najbolj priljubljenimi
aromami. »Povezujemo jih s svezino in zdravim, aktivnim Zivljenjskim slogom. Prepricujejo
nas, da Zivilo vsebuje tudi vitamin C ali antioksidante, ¢eprav jih morda ne.
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Za vsebino odgovoren LAS s ClLjem.

Dokument je nastal v okviru operacije sodelovanja LAS »PREHOD NA SONARAVNO OSKRBO S HRANO«, ki jo
sofinancirata Evropska unija iz Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podeZzelja in Republika Slovenija v okviru
Programa razvoja podeZelja 2014-2020/ ukrep LEADER/ podukrep 19.3. Organ upravljana pristojen za izvajanje
Programa razvoja podezelja RS za obdobje 2014-2020, je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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